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VORWORT

Liebe Bewohnerinnen, liebe Bewohner,
liebe Leserinnen, liebe Leser,

Das Jahr 2018 war wieder ein ereignisreiches Jahr. Wir haben

viele Feste gefeiert und schone Ausfliige gemacht. Besonders

ist dabei das Jubildaum im Seniorenpflegeheim Haus Sandvof3
zu erwahnen. Wir berichten dartiber in dieser Ausgabe.

Aber wir haben auch traurige Zeiten gemeinsam in unseren
Hausern erlebt. Viele Menschen, die bei uns eine Zeit lang
gelebt haben, sind verstorben. Gemeinsam mit den Angehori-
gen der Verstorbenen haben wir Ihrer bei Gedenkfeiern in
den Hausern gedacht.

Jetzt schauen wir mit Freude auf eine schone Weihnachtszeit!
Unsere Betreuungskrafte basteln mit den Bewohnern kleine
weihnachtliche Dekorationsstiicke um alles schon
herzurichten.

Wir wiinschen Thnen vom Seniorendomizil und vom Senio-
renpflegeheim Haus Sandvofs eine besinnliche Weihnachtszeit
und einen guten Rutsch ins neue Jahr! Danke fiir das von

Ihnen entgegen gebrachte Vertrauen und wir freuen uns auf
ie weitere Zusammenarbeit!

Herzliche Griifse

Gabriele Schwarz & Britta Rugen

—

Gabriele Schwarz Britta Rugen
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EINBLICKE

Bunter Seniorennachmittag
auf dem Krammarkt

Die flinfte Jahreszeit war in Elsfleth eingekehrt und dies hat das
Seniorendomizil und das Seniorenpflegeheim Haus Sandvof§ zum
Anlass genommen den bunten Seniorennachmittag im Festzelt des
Krammarktes zu besuchen.

Im Vorfeld wurden viele Bewohnerinnen und Bewohner der Hauser
motiviert, an der Veranstaltung teilzunehmen und so sind wir letzt-
endlich mit tiber 50 Teilnehmern zu der Veranstaltung in Elsfleth an
die Kaje gegangen.

Als alle Bewohner einen Sitzplatz gefunden haben, wurde den
Bewohnern von den Damen vom Deutschen Roten Kreuz und den
Landfrauen Kaffee, Kuchen und Berliner serviert. In der Zeit haben
eine Seniorentanzgruppe und eine Kindertanzgruppe Tanze aus
ihrem Repertoire dargeboten. Vor allem die Kindertanzgruppe
erhielt regen Applaus von den Zuschauern.

Weiter ging es mit Livemusik von den ,,Moorriemer Quetschkommo-
den”. Viele Bewohner liefSen sich von der Musik anstecken und
wippten und klatschten im Takt mit. Diese Begeisterung wurde von
den Betreuungskraften und von Angehorigen der Bewohner genutzt,
um zum Tanzen aufzufordern. Viele freuten sich das Tanzbein
schwingen zu konnen oder mit ihrem Rollstuhl auf der Tanzflache

gedreht zu werden. Am Ende des Nachmittages waren alle miide
aber gliicklich.




EINBLICKE
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EINBLICKE

Anlasslich der Jahreszeit wurde die Gute Stube im Seniorendomizil
Haus Sandvofs zur Backstube umfunktioniert.

Mit Bewohnern des Hauses wurde fleifsig Kiirbis geschnippelt, gekocht
und gemust. Mit Hilfe von Knethaken wurde der Teig vorbereitet und
dann noch mal kraftig mit den Handen geknetet.

Dies hat den Bewohnern viel Spafd gemacht und zum Nachmittag gab
es das fertige Kiirbisbrot mit Butter und Marmelade zum Kaffeetrin-
ken.




EINBLICKE

Der Oktober hat bunte Traume

Der Herbst ist das...

Eine besondere Stimmung verbreitete Susanne Makdissi am 10. Okto-
ber 2018 in einer herbstlichen Vorlesestunde im Seniorendomizil Haus
Sandvof.

Farbenfroh und bunt hatte sie den grofien Tisch in der ,,Guten Stube”
dekoriert und stimmte so die Teilnehmer gleich optisch auf das Thema
Herbst ein.

Der versammelten Runde trug sie Gedichte und Geschichten vor und
gab ihnen Ratsel und ein paar ,Niisse zum Knacken” auf.

Im Mittelpunkt der Vorlesestunde standen das Eichhornchen und die
Eule, die sich auf die bevorstehende ungemiitliche Jahreszeit vorberei-
teten. Aber auch die anderen Tiere in Feld, Wald und Flur wurden ein-
bezogen.

Besonderen Gefallen fanden die Bewohner an einem kleinen Vogel,
der sich als Bewegungsmelder entpuppte und ab und an dazwischen
zwitscherte. Als c?ann auch noch ein Frosch mit seinem Quaken in das
Gezwitscher einstimmte, war das Gelachter grof3.

Danach brachte das Nachtgebet einer Fledermaus einige Zuhorer zum
Schmunzeln.

Zum Abschluss der Stunde sorgte das Eichhornchen , Tip” in einer
selbstverfassten Geschichte fiir Unruhe im Walde. Eifrig und flink, wie
das Eichhornchen nun einmal war, wollte es die alte Eule zu einem Fit-
nessprogramm animieren.

Zur Erinnerung an diese herbstliche Stunde bekam jeder Teilnehmer
ein kleines Andenken, wortiber sich alle sehr freuten. Somit endete der
gemtitliche Vormittag und hinterliefs sicherlich viele bunte Eindrticke.




EINBLICKE

,Kleiner Herbstmarkt” im
Seniorendomizil Haus Sandvoﬁ

Eine spontane Idee der Betreuungskrafte hat
dazu gefiihrt, dass die Bewohner im Senio-
rendomizil Haus Sandvofs Ende Oktober mit
einem kleinen Herbstmarkt tiberrascht wur-
den.
Im Foyer wurde ein wenig umgeraumt und
auf Tischen wurden Schnittblumen, Marme-
lade, Safte und selbst-gebastelte Karten pra-
sentiert.
Mit den Schnittblumen konnten sich die
Bewohner selber einen kleinen Herbststraufs
binden oder binden lassen und diesen mit auf
ihr Zimmer nehmen. AufSerdem duftete das
anze Haus nach frischen Waffeln die direkt
vor Ort fiir die Bewohner, Mitarbeiter, Ange-
horige und Rettungssanitater gebacken wur-
den. Des Weiteren gab es zum Probieren war-
men Holunder-Birnen-Saft.
Die Bewohner waren von der Aktion begeis-
tert und es war ,richtig gemiitlich” wie eine
Bewohnerin es ausdriickte.

ggﬁé‘ﬁg!”,ﬂ’ ’ {‘
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EINBLICKE - JUBILAUM

20-jahriges Jubilaum -
mit Ausstellungseroffnung

Am 19. Oktober haben wir im Seniorenpflegeheim unser 20. jah-
riges Jubilaum gefeiert. Das Gebaude ist jec?och schon 400 ]al!me
alt. Also haben wir zu diesem Anlass, ein Fotoshooting mit
unseren Bewohnern durchgefiihrt. Am Tag des Jubilaums haben
wir dann eine tolle Ausstellung eroffnet. Auf den Bildern sind
Berufe dargestellt, die mit unserem Haus oder der Umgebung
zu tun haben. Herr Geue (Fotograf) hat mit grofier Progessionali—

tat und dabei sehr viel Spafs, unsere Idee in die Tat umgesetzt.
Ein grofier Dank an dieser Stelle an alle Beteiligten die dieses
Fest und die Ausstellung moglich gemacht haben. Sie konnen
die Ausstellung weiter am Rathausplatz bewundern. Am Ende
des Jahres werden wir mit dem Seniorendomizil von einer Aus-
wahl der Bilder einen Kalender erstellen. Sie diirfen gespannt
sein!







- jahrigen Jubilaums




ABSCHIED
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Sie haben Ihr
Rente

Am 22. Oktober haben wir unsere liebe Mitarbeiterin und Kolle-
gin Brigitte Storm in ihren wohlverdienten Ruhestand verab-
schiedet.

Brigitte war 19 Jahre im Seniorendomizil Haus Sandvofs tatig. Zu
Beginn als Auszubildende und dann als Pflegefachkraft. Am 22.
Oktober wurde sie dann zu ihrem letzten Spatdienst von ihren
Kollegen mit einem geschmiickten Wagen abgeholt, wortiber sie
sich sehr gefreut hat.

Wir wiinschen Brigitte alles Gute und hoffen, dass sie jetzt mit
ihrem Mann Willi und ihrem Hund Bella viele Reisen antritt.




ABSCHIED

Ziel erreicht:
2018!

Am 16. Oktober haben wir unsere langjahrige Betreuungskraft
Elvira Vogel in einer stimmungsvollen Feier in den wohlverdien-
ten Ruhestand verabschiedet.

Da sind auf allen Seiten Tranen geflossen, denn Elvira war
Betreuungskraft aus Leidenschaft... Basteln und Dekorieren,
Gedachtnistraining und gemeinsames Backen sind nur ein paar
von Elviras Starken! Auch Elviras Hund Buddy war im Haus ein
gern gesehener Gast.

Wir wiinschen Elvira Gesundheit, Entspannung und viel Freude
an ihren kreativen Freizeitbeschaftigungen, fiir die sie nun viel
mehr Zeit hat!




(GGEBURTSTAGE

WIR GRATULIEREN GANZ
HERZLICH UNSEREN JUBILAREN
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Lotti Dinse
geb. 05.12.1924

Bertha Spors
geb. 209.12.1927

Gerda Bornhorst
geb. 21.12.1932

Hans Troue
geb. 21.12.1933

Hannelore Wege
geb. 22.12.1933

Gerold Bisin
geb. 24.12.1947

Inge Eckmann
geb. 24.12.1936

Meta Dettmann
geb. 25.12.1929

Hilde Fohrmann
geb. 27.12.1931

Heinz Heilmann
geb. 30.12.1946

Christa Malchow
geb. 03.01.1935

Anneliese Streit
geb. 05.01.1929

Amanda Gefken
geb. 05.01.1931

Irmgard Knopf
geb. 07.01.1932

Werner Urbanik
geb. 07.01.1932

Marianne Miiller
geb. 13.01.1927

Quelle Bilder: www.pixabay.com /

Heinz Malchow
geb. 21.01.1934

Helga Kuck
geb. 30.01.1938

Ernst Busin
geb. 01.02.1928

Herta Henke
geb. 01.02.1927

Ruth Krone
geb. 05.02.1935

Herta Schlag
geb. 14.02.1935

Magnus Ratjen
geb. 15.02.1931

Bernd Schottenhammer

geb. 15.02.1946

Artur Suhr
geb. 19.02.1929



EINBLICKE

Wir begriifSen unsere neuen
Auszubildenden!

v.l.n.r.: Quang Ahn Bui, Praxisanleiterin Sandra Dosch, Anja Gruber
Sabrina Go6tz, Bao Huy Nguyen

Hiba Hijazi Katgina Hiilsebusch Sabhyata Singh Jill Hiilsebusch
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WIR GEDENKEN UNSERER VERSTORBENEN

WIR NEHMEN ABSCHIED VON

September
Renate Deyle 08.09.2018

Oktober
Hildegard Wurthmann 27.10.2018
Klaus Pohl 29.10.2018

November
Wilfried Janssen 01.11.2018

,,Das schonste Denkmal, das ein Mensch bekommen kann,
steht in den Herzen seiner Mitmenschen.”
Albert Schweizer

16




EIN GRUSS AUS DER KUCHE

Himbeerdessert mit
Spekulatius

Zutaten:

200 ml Sahne 1 Pck. Vanillezucker

250 g Quark 350 g Himbeeren, tiefgefroren
250 g Mascarpone 250 g Spekulatius

125 g Zucker

Zubereitung:

Die Sahne schlagen. Quark, Mascarpone,
Zucker und Vanillezucker mischen und
die Sahne unterheben.

In einer ausreichend hohen eckigen oder
runden Schiissel / Glas mit Creme den Boden
bedecken. Darauf eine Schicht Spekulatius

in Stiicke gebrochen verteilen.

Die 2 Schicht Creme darauf verstreichen.
Dann die gefrorenen Himbeeren und
Spekulatius dartiber verteilen.

Die Creme muss mindestens 4 Stunden
kaltgestellt werden. Vor dem Servieren kann
man noch etwas Puderzucker driiberstreuen.

Guten Appetit!

T — 17



DAS ELSFLETHER KALENDERBLATT

Tag

Zeit

l Veranstaltung

DEZEMBER

01.12.

13:00 bis
18:00 Uhr

Weihnachtsmarkt in Oberhammelwarden
Veranstalter: Biirgerverein Hammelwarden-Lienen
e.V. und Schiitzenverein Oberhammelwarden

Ort: Am Weserdeich 11a, Elsfleth

01.12.

16:30 Uhr

Stadtfithrung im Dunkeln
Veranstalter: Touristik-Information Elsfleth
Ort: Rathausplatz, Elsfleth

02.12.

14:00 Uhr

Weihnachtsmarkt in Sandfeld
Veranstalter: Biirgerverein ,Rund um Sandfeld” e.V.
Ort: Biirgerhaus Sandfeld, Sandfeld 21, Elsfleth

05.12.

18:30 bis
20:00 Uhr

Chorprobe Elsflether Chor
Veranstalter: Musikschule Wesermarsch e.V.
Ort: Ev. Gemeindezentrum, Nicolai-Platz 3, Elsfleth

07.12. + 08.12.

Elsflether Weihnachtsmarkt
Veranstalter: Gewerbe- und Handelsverein Elsfleth
Ort: Fufsgangerzone Elsfleth

08.12.

15:00 Uhr

Der Sternenhimmel im Winter
Veranstalter: Touristik-Information Elsfleth

Ort: Seefahrtschule Elsfleth, Weserstrafde 52, Elsfleth

09.12.

14:30 Uhr

Weihnachtsfeier

Veranstalter: Biirgerverein ,Rund um Sandfeld” e.V.
Ort: Biirgerhaus Sandfeld, Sandfeld 21, Elsfleth

12.12.

18:30 bis
20:00 Uhr

Chorprobe Elsflether Chor
Veranstalter: Musikschule Wesermarsch e.V.
Ort: Ev. Geimeindezentrum, Nicolai-Platz 3, Elsfleth

15.12.

19:00 Uhr

Weihnachtskonzert
Veranstalter: Ev-luth. Kirchengemeinde Elsfleth
Ort: St. Nicolai Kirche, Nicolai-Platz 3, Elsfleth

16.12.

15:00 bis
17:00 Uhr

Weihnachtsmarkt
Veranstalter: Biirgerverein Neuenfelde
Ort: Biirgerhaus Neuenfelde, Neuenfelde 86, Elsfleth

19.12.

18:30 bis
20:00 Uhr

Chorprobe Elsflether Chor

Veranstalter: Musikschule Wesermarsch e.V.
Ort: Ev. Geimeindezentrum, Nicolai-Platz 3, Elsfleth
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DAS ELSFLETHER KALENDERBLATT

Tag } Zeit } Veranstaltung

DEZEMBER

18:30 bi Chorprobe Elsflether Chor
26.12. 20:00 ULS Veranstalter: Musikschule Wesermarsch e.V.
: I 1Ort: Ev. Geimeindezentrum, Nicolai-Platz 3, Elsfleth

Besenwerfen der Manner

Veranstalter: Biirgerverein Hammelwarden-Lienen
e.V. und Schiitzenverein Oberhammelwarden

Ort: Leuchtturm Liener Horn, Elsfleth

JANUAR

Seniorentreffen im Biirgerhaus Sandfeld
08.01. 15:00 Uhr |Veranstalter: Biirgerverein ,,Rund um Sandfeld” e.V.
Ort: Biirgerhaus Sandfeld, Sandfeld 21, Elstleth

29.12. 14:00 bis
21:30 Uhr

FEBRUAR

Seniorentretffen im Biirgerhaus Sandfeld
05.02. 15:00 Uhr | Veranstalter: Biirgerverein ,,Rund um Sandfeld” e.V.
Ort: Biirgerhaus Sandfeld, Sandfeld 21, Elsfleth

Wir begriifsen neu im Betreuungsteam am
Rathausplatz: Kaltum Farroukh.

Sie hat in diesem Jahr von Recklinghausen
nach Elsfleth geheiratet und wir
wiinschen ihr weiterhin ein gutes
Einleben! Mit 20 Jahren ist sie die Jiin ste
in unserem Team. Berithrungsangste

sie aber keine und bringt sich tat raftlg
und mit guten Ideen ein.

Wir freuen uns auf eine gute
Zusammenarbeit!




Viel Spafs beim Lesen und Stobern in der ,,Moin Moin!”
wiinscht Ihnen das Team der Anker Apotheke in Elsfleth:
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A ANKER-APOTHEKE A B8
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Apothekerin

MAIKE MAAS-BODE e.Kfr.

Fachpraktikerin flir Ernahrung und Vitalstoffe
Naturheilkunde und Homoopathie

DR. HARTMUT BODE

Wissenschaft, Naturheilkunde
und Homoopathie unter einem Dach

N SteinstraBe 25 - 26931 Elsfleth
? Tel. 0 44 04/21 89 - Fax 0 44 04/17 25
\

www.apotheke-elsfleth.de m— ——— )




